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Skabb

Skabb ar ett kliande utslag som orsakas av skabbdjuret. P& huden uppkommer ofta sma
utslag, vattenblasor och skrapmarken. Skabb orsakar klada sarskilt pa natterna som
vanligtvis forekommer i handerna, armhéalorna och i det genitala omradet.

Smitta

Skabb smittar som kontaktsmitta via huden, via klader och s&ngklader. Skabb smittar
vanligen inte latt, utan for att skabb ska smitta kravs en upprepad eller intensiv
hudkontakt.

Symtomen uppkommer 3—6 veckor efter smittan. Vid atersmitta kan symtomen
uppkomma redan inom nagra dagar.

Om en person far symtom som passar in pa skabb, kan hens behandling paborjas utan
att besoka lakare. Halso- och sjukvarden kontaktas om det inte &ar sékert att det ar fragan
om skabb eller om man misstanker att det ar fragan om skabb hos barn under 2 ar,
gravida eller ammande kvinnor.

Behandling

Skabb behandlas priméart med bensylbensoatkram som kan kdpas receptfritt pa
apoteket. Naglarna klipps korta. Kramen appliceras pa torr, ren och sval hud. Kramen
appliceras 6ver hela kroppen, aven pa halsen, 6ronen och harbotten. Ansiktet behover
inte behandlas, om det inte finns nagra hudférandringar dar. Sarskild omsorgsfullhet ska
iakttas vid applicering av kramen mellan fingrarna och tarna, under naglarna, pa
handlederna, i armhalorna, i handflatorna, pa fotsulorna, i de yttre kdnsorganen och till
skinkorna. Att applicera kramen runt munnen och 6gonen ska undvikas. Om man maste
tvatta handerna under behandlingen, appliceras kramen i handerna pa nytt.

Kramen far verka i minst 24 timmar, varefter den tvattas bort.

Behandlingen kan ocksa goéras med permetrinsalva. Behandlingen sker pa samma satt
som med bensylbensoat, men dess verkningstid ar éver natten, minst 12 timmar, varefter
den tvattas bort.

| vissa fall kan skabb ocks& behandlas med ivermektin, ett receptbelagt lakemedel som
tas oralt (genom munnen).

De personer som bor i samma hushall (A&ven symtomfria) och de andra som varit i
upprepad/intensiv hudkontakt ska behandlas samtidigt. Alla upprepar behandlingen
efter 7-10 dagar.
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Dagen efter lakemedelsbehandlingen ska man

e dammsuga madrasser, mobler och mattor
e vadra eller dammsuga tacken och kuddar
e byta sangklader och alla klader, aven ytterklader och handskar
o tvétta klader och sangklader som anvants i tvattprogrammet pa 60 grader
eller lagga dem i en forsluten plastsack i en vecka eller lagga dem i
frysen/utomhus i minst -20 grader i ett dygn.

Det racker med vanlig veckostadning (att dammsuga rum/lokaliteter och att omsorgsfullt
rengora ytor samt toalettens dorrhandtag och kranar). Vid stddningen anvands
engangshandskar. Stadningen upprepas i samband med den andra behandlingen.

Man ska meddela de som varit i hudkontakt, barnets daghemsplats eller skola om
smittan. Barnet kan ga tillbaka till daghemsplatsen eller till skolan nar, beroende pa den
medicinska kramen, den lakemedelssubstans som verkat pa huden i 12 eller 24 timmar
tvattas bort eller foljande dag efter att man tagit tabletten.

Efter behandlingen av skabb kan kladan fortséatta i 2—4 veckor och for att lindra kladan
kan man anvanda kortisonkram. Om kladan drar ut pa tiden efter behandlingen, ska man
kontakta halso- och sjukvarden.

Las mer pa Institutet for halsa och vélfard, THL:s webbplats Syyhy - THL, Skabb - THL
och pa& webbplatsen Terveyskirjasto Syyhy (scabies) - Terveyskirjasto (pa finska).

Se ocksa Terveyskirjasto, Infektiot ja paivahoito https://www.terveyskirjasto.fi/dlk01200
(pa finska).
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